


En 1994, une dizaine de personnes se réunit tous les lundis afin 
d’effectuer des marches en étoile depuis 

Chatillon-sur-Chalaronne

Au fils des années, ce groupe s’étoffe…

En 2002 on compte une cinquantaine de personnes 
dans ce groupe.









La première Assemblée Générale se tient le 19 Septembre
Le bureau élu est le suivant :

Président d’honneur CATIMEL Charles
Président DESPLANCHES Marcel
Vice-Président MIGNOT Daniel
Vice-Présidente GRAS Jacqueline
Trésorière MIGNOT Paulette
Secrétaire KERVELLA Jean-Pierre





Les marches sont proposées le 
lundi après-midi

ou 
le matin de mi-juin à mi-septembre

Le co-voiturage se fait depuis 
Neuville-les-Dames



116 Adhérents
En plus des marches du lundi, la marche « Chavon » est mise en 

place durant le  mois de juin : 
pendant une semaine, une marche se fait tous les matins….

D’autres activités sont proposées : 

Une  journée champêtre « grillades » à Tallard
Cette activité sera reconduite d’année en année et est encore 

d’actualité. Seul le lieu a changé.

Sont également proposés : Un voyage en Ardèche, 
un pique-nique à Sandrans, une visite de Pérouges,

un pique-nique à la Roche de Solutré



L’effectif est maintenant de 149 Adhérents
106 Féminines – 43 Hommes

C. FOURRIER rejoint le bureau en qualité de Secrétaire Adjointe

Un séjour est proposé à Rocles (Lozère) au mois de septembre
39 personnes y participent

Ce séjour de septembre est le premier …



Une journée à Pérouges est organisée
Ainsi qu’un voyage détente en Ardèche

Sandrans
Pique-Nique à Tallard 

Dompierre
Sont également programme.

Un stage de lecture de cartes est également proposé.







148 Adhérents

Le bureau reste inchangé

Sur le site Internet de la Mairie de Vonnas, 
une page dédiée à MNS est créée. 

(Daniel MIGNOT et Colette FOURRIER se chargent 
de la réalisation) 

Colette FOURRIER met à jour les informations 
concernant les marches proposées.



Des fiches techniques détaillées avec horaire, lieu de départ, 
kilométrage, temps de marche, dénivelé, 

matériel à prévoir sont établies.

Les personnes ne disposant pas d’internet peuvent 
profiter d’une version papier.

Des marches à la journée, en montagne, 
un mardi par mois font leur apparition.



Un voyage à La Mure (et son petit train)
est organisé, 

ainsi qu’un Week-End en Lozère.

48 adhérents participent au séjour de 
Buis-Les-Baronnies au mois de juin.

Le Grand-Tétras à Longeville Mont-d’Or 
accueille 39 participants en septembre.



165 Adhérents

Le séjour à Chaudes-Aigues réunit 49 participants

Lors du voyage à Nevers en juin, 
98 personnes visitent les caves de Sancerre 

et de Pouilly-sur-Loire

48 personnes séjournent en Septembre à Salavas



Les marches « chavon » sont abandonnées

Le logo MNS est créé









164 Adhérents

Bureau inchangé

Il est décidé de programmer des marches 
le jeudi sur 6 à 8 km

Le voyage à Annecy est inscrit au programme le 5 Juin

Le séjours à Goult-Lubéron en mai réunit 55 participants

42 adhérents profitent du séjour à Ramonchamp  
en septembre











195 Adhérents

En cette année 2009, trois séjours sont programmés :

- Au mois de mai, La Malène accueille 62 personnes
- Au mois d’août, 10 adhérents séjournent dans le Queyras

- Peizet-Nancrois propose à 17 adhérents 
un séjour en septembre.

Deux sorties mensuelles sont maintenant au programme 
le mardi à la journée.

Les fiches techniques évoluent 
(ajout des niveaux de difficulté : 1*, 2*, 3*, 4*).











202 Adhérents

Marcel DESPLANCHES quitte la Présidence
Jean CHANEL est élu Président

Composition du nouveau bureau : 

Président : Jean CHANEL
Vice-Président : Daniel MIGNOT

Vice-Présidente : Françoise SERIGNAT
Trésorier : Jean-Pierre KERVELLA

Secrétaire : Colette FOURRIER



Le séjour à Plestin-les-Grèves 
réunit 53 participants au mois de mai

34 personnes se rendent au séjour 
de Berthemont-les-Bains au mois de septembre

Un voyage à Vizille réunit 55 participants en septembre

Une croisière à Treffort-sur-Isère est 
également au programme







220 Adhérents

62 participants sont présents au séjour de juin à Obernai

Un voyage est proposé à Morzine-Avoriaz en Juin, 
un Trek dans le Jura, en Août

29 personnes participent au séjours à Autrans 
dans le Vercors en Septembre







195 Adhérents 

Michel RONGIER devient Trésorier

Jean-Paul CHAPELAND crée les « rando cool » 
« Randonnées à la journée moins longues et moins accidentées 

proposées le troisième mardi des mois de Mars à Octobre. »

Deux sorties raquettes sont proposées :

La Praille : 39 participants avec déplacement en car

En Chartreuse : 20 participants



Une croisière sur la Saône est proposée en mai

Le séjour en Quercy-Périgord réunit 47 personnes en juin

Le séjour de Septembre se fait à Réchastel, 
40 personnes y participent





194 Adhérents

Raquettes aux pieds, 20 adhérents ont bénéficié d’un séjour à 
Lajoux en février,

Les Estables ont réuni 19 personnes en mai,

2 jours dans le Massif des Bauges en juillet : 27 inscrits,

Le séjour de septembre a lieu à Sixt-Fer-à-Cheval
40 personnes étaient présentes.









178 Adhérents

Un séjour Raquettes au Petit-Abergement réunit 
24 personnes en février

Une journée détente est proposée en mai à Chanaz

Le séjour de juin réunit 19 adhérents aux Planches-d ’Arbois

Valloire accueille 42 personnes pour 
le séjour du mois de septembre















170 Adhérents

Jean CHANEL Président
Françoise SERIGNAT Vice Présidente

Daniel MIGNOT Vice Président
Michel RONGIER Trésorier

Jean Paul CHAPELAND Trésorier Adjoint
Colette FOURRIER Secrétaire

Bernard TROUILLOUX Secrétaire Adjoint

La décision est prise de supprimer les voyages à la journée
Téléthon et Marche contre le cancer en vigueur depuis 

plusieurs années, sont maintenus



Le séjour Raquettes réunit 21 personnes à Autrans en janvier

Une sortie Raquettes est également proposée à La Pesse

Au Petit-Abergement, le Chalet des loges, 
héberge 25 adhérents au mois de juin

Super-Besse, permet à 43 participants de bénéficier du séjour 
proposé au mois de septembre

Une marche caritative « Les amis de Singla » 
obtient un vif succès auprès des adhérents









175 Adhérents

Le bureau reste inchangé

Le séjour Raquettes à Autrans réunit 24 participants

Un séjour à la Grange-d ’en-Haut situé à Brénaz, 
est organisé en mai : 16 inscrits

Le plan d’eau de la société de pêche de Polliat est préféré à 
Tallard pour l’organisation de la journée champêtre

Le Petit-Abergement programmé en juin a réunit 22 adhérents

Un mini-séjour de 8 randonneurs dans le Beaufortin 
en août a également été inscrit au programme



En août, le site internet devenant obsolète, 

Jean-Paul CHAPELAND assisté de Daniel MIGNOT 

effectuent une migration vers un nouveau site.

Grâce à un travail colossal, dans un délai record, 

le nouveau site 

est opérationnel en novembre.

De nombreuses pages sont créées et sont encore 

d’actualité à ce jour.

Bien évidemment, les personnes qui n’ont pas internet se voient 
remettre une version papier.







178 Adhérents

Bureau inchangé

10 personnes bénéficient d’une formation PSC1 proposée 
par la Croix Rouge.

Depuis cette date, la formation PSC1 
est reconduite chaque année

auprès du Centre de Secours de Vonnas



Séjour raquettes aux Rousses en janvier : 20 participants 

La Grange-d ’en-Haut reçoit 25 personnes au mois de mai

27 adhérents bénéficient du séjour de 
Nans-sur-Saint-Anne en juin

Un mini séjour est organisé dans le Massif des Bauges : 
18 randonneurs s’y rendent

Les Calanques proposent à 57 marcheurs un séjour 
à La Ciotat au mois de septembre











180 Adhérents

Président : Jean-Paul CHAPELAND
Vice-Présidents : Françoise SERIGNAT et Daniel MIGNOT
Trésorier : Michel RONGIER – Adjoint : Denis LAGROST

Secrétaire : Colette FOURRIER – Martine ANDRE : Adjointe 





Les descriptifs des marches du lundi, mardi et du jeudi 
ne sont plus adressés par mail. 

Les informations sont récupérables sur le site.

Un nouvelle page « INFO-NEWS »est créée sur le site
Différentes informations :

(Annulation / Report de marches, séjours complets), etc… 
y sont notées

Cette page deviendra par la suite :
« A savoir - Infos – Marches annulées »





Une sortie « Marche d’Orientation » est mise en place

Le séjour Raquettes aux Rousses en janvier réunit 23 participants

25 adhérents  pour un séjour de 2 jours à la 
Grange-d ’en-Haut, à Brénaz, au mois de mai 

42 participants séjournent à Saint-Jorioz au mois de juin 

Un mini séjour au refuge de 7 Laux est proposé
8 bons marcheurs y participent

Le séjour à Erquy en septembre dénombre 52 participants









157 adhérents

Michel RONGIER ne renouvelle pas son mandat
Denis LAGROST est élu Trésorier

Ajout d’une rando le quatrième mardi de chaque mois

Le séjour Raquettes réunit 23 personnes 
aux Rousses en février

Programmé en juin le séjour à Vogüe compte 49 inscrits

Septembre : Argeles – Gazost 55 adhérents à ce séjour

Marche citadine à Mâcon (changement de lieu) en décembre















161 Adhérents

Année COVID (Annulation / Restriction 
de certaines manifestations)

Création de la page “ Sécurité et Comportement” sur le site reprenant : 

Le règlement intérieur - Randonner sur la route

Consignes aux randonneurs - La charte du randonneur

La charte de l’encadrant - La cotation des randonnées

Le mémento fédéral - Légende des cartes IGN

Le séjour au Tyrol en septembre est maintenu
53 personnes y participent











133 Adhérents dont 15 nouveaux

Les deux dernières années ont été difficiles 

pour tous à cause de la Covid

(Annulation / Restriction de certaines manifestations, 

gestes barrière etc. …)

Même si les marches et manifestations ont été perturbées,

L’association forte de ses 18 ans d’existence 

a su malgré tout, maintenir le cap.…



Constitution d’un nouveau bureau :

Une Co-Présidence :

 Danielle DRUGUET : Responsable administratif

 Bernard DUROUX : Responsable de l’activité randonnée

Bernard TROUILLOUX : Responsable séjours et 
manifestations

--------------

Denis LAGROST : Trésorier

Danielle DRUGUET : Trésorière Adjointe

         Colette FOURRIER : Secrétaire

         Jean-Pierre FOUCHEY : Secrétaire Adjoint



Les marches ont lieu maintenant tous les mardis du mois.

La classification du niveau des randonnées 
avec des étoiles est abandonnée.

La répartition se fait suivant 5 niveaux selon l’indice IBP 
(outil informatique), qui correspond à la difficulté 

« à l’effort ou physique » uniquement.

Cet indice ne prend aucun cas la technicité et le risque, seules les 
randonnées du niveau 5 sont éventuellement concernées et à 

l’appréciation de l’animateur.



Le séjour d’été, annulé en 2020 cause Covid, 

est reprogrammé sur 2021. Il s’est déroulé du 14 au 17 juin 

à Villers-Le-Lac. Nous étions 44 inscrits

Le séjour de septembre a eu lieu à Châtel, en Haute-Savoie, 
du 30 août au 04 septembre 2021.

Ont répondu présents 42 adhérents







157  Adhérents

La co-présidence est assurée par :
Bernard DUROUX, responsable des activités randonnées.

Bernard TROUILLOUX, responsable séjours et manifestations.
Denis LAGROST, responsable administration générale.

Danielle DRUGUET,  Trésorière, est assistée
de Denis LAGROST et Alain JOMARD aux postes d’adjoints.

Jean-Pierre FOUCHEY secrétaire, est assisté
de Colette FOURRIER et Sylviane PERRAUD aux postes 

d’adjointes.





Un mémento reprenant les 
règlementations des activités de 
marche et de randonnée a été 
distribué à chaque animateur.

(Une quarantaine actuellement)

Ce mémento comprend les droits et 
devoirs des animateurs, 

l’encadrement des randonnées, le 
rôle de l’animateur et du 

Serre-fil, le code de la route piéton, 
l’assurance des animateurs



Le séjour Raquettes a eu lieu en janvier, dans le Haut-Jura, 
à Villers-le-Lac. 23 personnes y ont participées.

Le séjour de juin, a eu lieu sur le plateau du Vercors
49 personnes étaient présentes.

Début septembre, c’est dans les Alpes de Haute-Provence, 
que 55 randonneurs ont profité d’un séjour à Méolans-Revel.

Deux randonnées citadines ont eu lieu 
À Lyon en août et à Mâcon en décembre 









141 Adhérents

La co-présidence est assurée par :
Bernard DUROUX, responsable des activités randonnées.

Bernard TROUILLOUX, responsable séjours et manifestations.
Denis LAGROST, responsable administration générale.

Danielle DRUGUET, Trésorière, est assistée
par Alain JOMARD et Thierry THOMAS aux postes d’adjoints.

Jean-Pierre FOUCHEY secrétaire, est assisté
par Marie-Claire ROLLIER et Colette FOURRIER aux postes 

d’adjointes.





Le séjour Raquettes à Habère-Poche en janvier 
a réuni 14 participants

41 participants séjournent à Pralognan au mois de juin 

Nous étions 41 adhérents à goûté les plaisirs de la randonnée 
à Sare en Pays Basque.

Pour cause de canicule, la rando citadine de Caluire 
initialement prévue au mois d’août 

a été reportée fin septembre.  

















Lors de cet anniversaire,
nos pensées vont vers tous nos amis de marche 

qui nous ont quittés durant ces 20 années, 
nous saluons leurs proches.

Nous pensons aussi affectueusement à ceux
qui sont actuellement touchés par la maladie ou qui 
ont des problèmes physiques les empêchant de se 

joindre à nous.

Nous leur souhaitons un prompt rétablissement



Durant ces 20 ans, Marche-Nature-Santé, notre/votre Association a su se 
renouveler, se remotiver, permettant au plus grand nombre de trouver 

« Chaussure à son pied ».  

MNS a du faire face à quelques embûches (COVID notamment), mais 
grâce à la persévérance et à la détermination de certains, 

l’occasion nous est offerte aujourd’hui de fêter 
le 20 ème anniversaire de notre chère association…. 

Parmi ces personnes citons : 
M. DESPLANCHES, D. MIGNOT et P. MIGNOT les fondateurs

D. MIGNOT, F. SERIGNAT 
(Vice-présidents durant de nombreuses années)

C. FOURRIER (Secrétaire depuis 2005), 



J. CHANEL (Président en 2010) 
JP. CHAPELAND (Président en 2018)

B. DUROUX, B. TROUILLOUX et D. LAGROST,
présidents actuels

Une association ne saurai perdurer sans une gestion financière rigoureuse : 
Remercions pour leur travail : D. DRUGUET et ses prédécesseurs, 

P. MIGNOT, M. RONGIER, D. LAGROST
Sans oublier les Contrôleurs de gestion : 

MF. CHANEL, P. MIGNOT, ML. PERRET et MN. BUIRET

Certaines personnes ont apporté durant ces années le petit plus qui permet 
a notre association d’être conviviale :

L. ANTOULY, D. ANSOUD, M. SAUVAGE
et C. BERTILLOT et P. FETTET, notre duo actuel quant à 

l’organisation des festivités.



Certains adhérents sont au cours des années devenus les piliers et la 
mémoire de MNS : Gégé PILLON, F. GOBET, J. RETY, JM.MANIGAND

Merci également à tous les membres des 
Conseils d’Administration successifs et à tous les Animateurs 
des marches du lundi, du mardi et du jeudi, des randos citadines 

et des marches d’orientation. Ils nous ont permis d’apprécier la diversité 
offerte par notre région et d’agrémenter nos sorties.

Nous ne citerons pas tous mais ils se reconnaitrons.

En toute discrétion certains ont contribué également par leurs photos 
à faire vivre le site internet : J. MIGNOT, MF. ROSSET, MN. BUIRET, 

F. SERIGNAT, L. BERTILLOT, M. ANDRE, D. DRUGUET etc… 

Merci enfin aux différents rédacteurs des comptes-rendus.



Cette rétrospective retraçant les 20 ans d’existence 
de MARCHE NATURE SANTE n’a été possible que grâce aux 

travaux de recherches et des collectes de documents de : 

Colette FOURRIER
Martine ANDRE

Bernard DUROUX
Denis LAGROST




















