HISTORIQUE




1994 - 2002

En 1994, une dizaine de personnes se reunit tous les lundis afin
d’effectuer des marches en etoile depuis
Chatillon-sur-Chalaronne

Au fils des années, ce groupe s’etoffe...

En 2002 on compte une cinquantaine de personnes
dans ce groupe.



Décision est prise de créer une association — loi 1901
Journal officiel du 26 Avril 2003
5 Mars 2003 Création officielle de :

MARCHE NATURE SANTE

2002

| 'effectif est maintenant de 93 personnes
59 féminines pour 34 hommes
20 communes sont représentees
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Créations

1 - Déclaration & la ure de FAin. Al
CULTURELLE MUSIQUE ELECTRONIQUE (A.CM.E).
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de loulc:‘l:le; pummm la l'abm dud:énnn- mairie, 01160 Priay. Date de mfe‘h"m 10 mars 2003,
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5 - Déclaration a la préfecture de l’Ain. MARCHE-
NATURE-SANTE. Objet: maintenir une bonne condition phy-
sique en pratiquant la randonnée pédestre. Siége social : mairie,
rue du Docteur-Perret, 01540 Vonnas. Date de la déclaration :

5 mars 2003.




VONNAS

I'association “Marche-Nature-Santé” est née

EUNIES en assemblée géné-
rale constituante le ven-
dredi 28 février en la mai-
ie de Vonnas, en présence du
aire, Bernard Page et de Aain
ivord {2* adjoint), 46 personnes
nt assisté & la création d'une
cuvelle association.

Char es Catimel, de CHétillon
ur Chalaronne, retrace |'histo-
ique. En février 1994, il décide de
archer avec quelques amissur
es sentiars de la Dombes. Puis,
es amis des amis sont venus se
oindre au groupe, qui eux méme
ménent d'autres amis... Partis
He moins de 10, en fin 2002 les
roilé plus de 50. Il faut souligner
hue Charles Catimel se donne
beaucoup de peine. |l chois le

parcours en fonction de la sai-
son, du temps mais aussi des
personnes qui composent le
groupe.

Comme dans le 2assé, le
bouche & oreille est assez effica-
ce. M. Poncet, délégue départe-
mental de la FFRP, a expliqué I'in-
térét et les avantaces de la
création d'une association, en ré-
pondant aux nombreuses ques-
tions.

Constitution dv bureav

Des statuts sont présentés,
quelques modifications sont ap-
portées et lls sont adoptés  I'una-
nimité, ainsique la lecture du ré-
glement intérieur. Sans oublier
les explications sur les sorties :

Les membres du bureau de “Marthe-Nature-Santée”.

réunion & Chatillon & 14 heures
tous les 'undis. Au noment de la
constitution un consell d'admi-
nistraticn, il est fait appe! aux
bonnes volontés : 18 mains se
sont levées.

Pour féter la naissance de
"Marche-Nature-Sznté” les tartes
sont coupées et le cidre déebou-
ché.

Peu aprés, les administrateurs
ont élu le bureau cui se compo-
sacomme suit : President d'hon-
neur M. Charles Catimel - Presi-
dent M. Marcel Desplanches -
Vice-présidents Mme Jacqueline
Gras at M. Danie! Mignat - Tré-
soridre Mme Paulztte Mignot
Secrétaire M. Jean-Pierre Ker-
vella,

Naissance d'u

Reunies en assemblée génerale
congtituants le vendredi 28février,
an la mairie de Vonnas, en prisen-
cede Bernard Page, maira, at Alain
Givord, 2eadjoint, 46 personnas
onl assisté &la crdation o une nou-
valla associxion.

Charlas Catimel retrace "histo-
ricue: &n féwrigr 1994, il décide de
mercher avec quelques amis sur
les santiers ce la Dombes. Puis, lzs
amis des Emis SONt venus sa
joindne au groupe, qui Sux-mEMEs
aménert d’autres amis. .. Partis de
moins de 10,.en fin de Fannde 2002
aous voila parfois plude 50. 1| faut
ajoutar gque Charle se donna
besucoup de peine.  choeisit le
parcours én fonction d 1 a saison,
du temps mais suszi des per-
S0nMes gui cempose le groupe. La
prassion de¢ responsabilitas pase
sur sas épau s, an janvier, il déc'a-
e wt'arréte touts,

Un premier jundi, olusieurs
groupes se congtituent dans les
différants  villages. L'amblance
n'est plus laméma | Le tiléphone
fonctionne avec une phrase qui
revient souvent: «On ne peut pas
tout arréter, il faut faire quelgue
chosens_Un iendez-vous est pris &
la délégation ddpartamentale
FFRP. Rassuré sur las garanties,
assurances (accompagnateurs,
guides, tarils) ce sera la premiére
atincalle qui va radonner 'espoir.

Que pensent ies marcheurs de
la erdation d'une assaciation?
Comma dars le passé, ule fil qui
chanies appaorte un soutien plus

s
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fort que e que nous espérions.
C'ast pourquoi nous sommes
aujourd i dans cette salie,

M. Forcet, délégué depare-
mental de la FFRP, a expliqué I'in-
tarat ot les avaniages de la création
d'une association, il & répordu &
toutes laz questions ot alles furent
nombrewes.

Des statuts sont présantés,
quelques modifications (mals c'ast
comme cala gue 'on progresse] et
ils somt adoptés 4 'unan mité Lec-
ture du riglement intérieur, c'est
peut-&tre un grand mot, disans
platét rbgles de bonne conduite,
certaines déclanchant la rire géné
ral de 'assistanca mais experian-
ce nous 3 montré gue... Explica-
tions sur les sorties: dans ur
pramier lemps, na ren changer
Réunion & Chatillon & 14b, toas les

ne nouvelle association

lunds,

Line cartaing appréhansion, il
faut mainterant constifuer un
Conseil c’administration. | est fait
appel aux bonnes volontés, Surpri-
sa, 18mans o sont levées, || n'ost
plus & dédmomiar "fambisnce qui
régne dans cefte équipe. Pour la
naissanca de «Marche-Mature-
Santéw, las tartee sont coupaes st
le cidre dibauchs.

Peu apras, les administrztaurs
ont élu le bureau gui se compose
comme suil: président d'heaneur
€. Catimel, président Marcel Des-
planches, vice-présidents Jacqua-
line Gras et Danial Mignot, tréso-
riare Pauletie Mignot, secrataire

Piamra Kervelia.

Bonne route i tous &1 la'ssons le
bébe grandir un peu avant d'arga-
nisar des plus grandes randos |

o =




La premiere Assembléee Génerale se tient le 19 Septembre
Le bureau elu est le suivant :

2002

Président d’honneur CATIMEL Charles
Président DESPLANCHES Marcel
Vice-Président MIGNOT Daniel
Vice-Présidente GRAS Jacqueline
Trésoriére MIGNOT Paulette

Secrétaire KERVELLA Jean-Pierre



La randonnée,
un sport en pleine évolution

La randonnée,
un sport en pleine évolution

114&"‘*
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Devant 60 porsonnes, vendradi
19 septembre au Centre St-Martin,
5o tonait la pramidre assamblée

le du Club Marche Nature

24 novembre & Baneins (salle des
fétes! au menu, couscous ou téte
de veau au choix. Consignes parti-

Santé, Maroel Desplanches, le preé-
sident, ouvra la séance en expri-
mant la joie do so retrouvar la lun-
di pour unn rum Il présanta
alr les - du

lig marche le matin, repas 3
midi, retour sur Chatillon plus
direct I'aprés-midi. Les membres
du bureau et des béndvoles seront
chargés de la mise en place et du

buraau.

Charles Catimel prendra
quelques minutes pour faire le
tour du canevas. |l raconte dans
une prose que lul seul maitrise, ce
que la marche peut développar:
ouverture des yeux a ce qui nous
entoureé et ne pas regarder scule-
ment 14 o0 'on pose les pieds,
tendra Foreille pour écouter le
chant des ciseaux, lo vent dans las
arbres, le bruissement des fevilles
en automna... En dix années,
avant la création du club, ce seront
5 720km parcourus par 30 per-
sonnes en mayenne a chaque sor-
tie, h raison de 4km par heure.

Paul Mignot d le
bilan financier. approuvé & I'unani-
mité,

Jean-Pierre Kervella fera le bilan
d'effectif: créé le Smars 2003, le
<lub compte 73adhérents, 33 mar-

cheurs avec licence. |l a été rnini

Low 2

- Participstion sussi dans des
randonnaes ave: das clubs
voisins: St-Martin-du-Mont,
Meillonnas, Lains, Chenas... Ona
rencontré des marcheurs du club
bian plus loin en Vercors, en Bra-
tagne (sentier des Douaniers), en
Corea (GR 20), dans les Cévennes
(GR70)...

- Prévisions 2004 renouvelle-
ment des activités avec une festivi-
té 3 inscrire en plus au calendrier
voté & 100%), le repas de

bre se fera un di, vote
& 95% (5% pour le dimanche),
organisation d'un voyage d'une
journéa qui se fera le week-end et
hors période scolaire {voté &
100%), 1a Sémaine dé Manthe bap-
tisde «Chavone sera renouvelde fin
juin {tous les matins pendant cing
Jours) voté & 100%.
= Questions diverses :
La & ph '

32sorties, une
10,8km et 29 3 sopnrsonne: ]
chaque rencontre.

Marcel retrace quelques inci-
dents surveaus sur les chemins,
aujourd hui, tous nous on rigolons
mals c2 n'était pas dedle le jour od
o5t arrivd, Il indique que troks sor-
tes détente ont rencontré un vif

succes: le 26 mal, pique-nigue &
Reignier-Durette avec 28 affames ;
e 16juln, une grillade & Tallard
pour S0gloutons; et le Bsap-
tembre & Sandrans pour 29 ogras.
En préparation, le repas du

davia avoir la sienne.

Marche d'éts entre la mi-juin et
la mi-septembre se fera le matin
de 8h304 12h.

Certificat médical pour tout le
rnonde {pratique de la randonnée
1 ot si ible &

avant le 15 octobro.

Dimanche 12 octobre: sortie au
chobx, Reignier-Durette cu Nantua.
Une bonne participation est sou-
haitée. Rappelons qu'a St-Martin-
du-Mont, le club & ramené une
COUPQ.




En avant, marche !

le point de rassemblement.

PASSIONNES DE MARCHE, amoureux de la nature, soucieux de leur
santé, les membres de |'Association "Marche, Nature, Santé "se
retrouvent chaque lundi aprés-midi pour effectuer une marche de
12 a 15 kilometres. Des groupes originaires de diverses communes
voisines, se retrouvent en un point de rassemblement, lieu de dé-
part du périple étudié par le président Marcel Desplanches de Von-
nas. Chaque semaine, ils sont ainsi une cinquantaine, a gouter au
plaisir de la marche. L'association, dont le siége est a Vonnas, comp-
te environ une centaine de membres. Elle fut présidée durant 10 an-
nées par notre compatriote, Charles Catimel, guide expert en terre
de Dombes.

Le groupe de Chatillon, au départ, pour rejoindre, en voiture, g

Les marches sont proposées le
lundi apres-midi
ou
le matin de mi-juin a mi-septembre

Le co-voiturage se fait depuis
Neuville-les-Dames

200



116 Adhérents
En plus des marches du lundi, la marche « Chavon » est mise en
place durant le mois de juin :

pendant une semaine;.une marche sefait tous les matins....

Une journée champétre « grillades » a Tallard
Cette activité sera reconduite d’année en année et est encore
d'actualité. Seul le lieu a change.

Sont eégalement proposeés : Un voyage en Ardeche,
un pique-nique a Sandrans, une visite de Pérouges,
un pique-nigue a la Roche de Solutre



| 'effectif est maintenant de 149 Adhérents
106 Féminines — 43 Hommes

C. FOURRIER rejoint le bureau en qualité de Secretaire Adjointe

200

Un séjour est proposé a Rocles (Lozere) au mois de septembre
39 personnes y participent
Ce séjour de septembre est le premier ...
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Une journée a Pérouges est organisée
Ainsi qu’'un voyage detente en Ardeche

Sandrans
Pique-Nique a Tallard
Dompierre
Sont eégalement programme.

Un stage de lecture de cartes est egalement propose.

Ul @ @ N



Ul @ @ R

e

Passage d'un gué en Lozere

§ assemblee géncraledu
l Club de marche aeu lieule
vendredi 16 septembre &
14h ala salle du Triclet, sous la
présidence de Marcel Des-
planches.
Le président souhaite Ja bienve-
nue aux nouvelles personnes pré-
sentes et se réjouit dunombre de

participants.

OISIRS - De la randonnée pour tous

n nouveau hureau

Apres leclure des bilans finan-
cier et administratif, i est proce-
dé au renouvellement du 1/3 sor-
tant du Conseil d’administration
(compese de 18 membres).

Le bureau de I'association est
ainsi constitué, président Marcel
Desplanches, wce—preadmtc Jac-
queline Gras, vice-président
Daniel Mignot, irésoriere Paulet-

te Mignot, lrésorier-adjoint et
secrétaire, Jean-Pierre Kervella,
secrétaire-adjointe Colette Four-
Tier.

Les manifestations 2005
(marches, voyage, pique-nigue,
week-end prolongd) sonl recon-
duilesen 2006.

Rappel des horaires de marche,
lundi; départ du lieu de marche a

l4hcta 8h 30 du 15 juin au
15 septembre, jeudi départ dulieu
de marche a 14 h 30 (pas de

‘marche en juillet et aofit).

Colil des cotisations : indivi-
duglle 23,30 € et familiale 46 40 €.
Cette assemblée €lail honoree
de la présence du maire de Von-
nas, Bemard Page, eta été suivie

‘dupct de l'amitie.

Ul @ @ N
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I'assemblée - générale, mais
c'est un peu trop rapide.

Il est organis¢ une jounée
détente le samedi 19 novembre
et qui se déroule de la fagon sui-
vante: rassemblement a 9 h
une marche de 11 kilomeétres,

lasaisonsetennine[ejwrde

De pius en plus nombmux pour le repas...

RANDONNEE - (loture de la saison 2005

Soixante et onze marcheurs
au départ

trés suivie puisque 71 marcheurs
ont déambulé autour de Chatillon.
Retour a midi a I'Auberge de
Montessuy a Chatillon. La, le
groupe s'est renforcé pour
aggindre le nombre record de
106.

Une fois installé a table, Marcel,

le président, donne des rensei-
gnements sur 'effectif du club, et
la joie de retrouver autant de
monde aujourd'hui. Surprise, le
voila interrompu par un chevalier
venu de Bretagne, pour lire a la
facon moyenageuse des mes-
sages concemant le menu et les

festivités de I'aprés-midi. Richarc
chantera gzlelques chanson:
reprises en choeur par l'ensemble
fi@s convives. I..’ambiiance était tel
e qu'on n‘a pas vu le tem '
ser. 1l est déjapal§hm de Sgs&
rer et de se donner rendez-vou:
I'an prochain.

Ul @ @ N



148 Adhérents
Le bureau reste inchange
Sur le site Internet de la Mairie de Vonnas,

une page dédiée a MNS est créee.
(Daniel M '

Colette FOURRIER met a jour les informations
concernant les marches proposees.



Des fiches techniques detaillées avec horaire, lieu de déepart,
kilomeéetrage, temps de marche, dénivele,

ariel a-pré sont-établies.
Les personnes 2 ' peuvent
profiter d ‘ api

Des marches a la journée, en montagne,
un mardi par mois font leur apparition.
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Un voyage a La Mure (et son petit train)
est organise,

ainsi qu'un Week-End en Lozere.

48 adhérents participent au se¢jour de
Buis-Les-Baronnies au mois de juin.

Le Grand-Tetras a Longeville Mont-d’'Or
accuellle 39 participants en septembre.

) © © K



165 Adhérents

Le séjour a Chaudes-Aigues reunit 49 participants
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| es marches « chavon » sont abandonnées
Le logo MNS est cree

FFRN° 04712
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164 Adhérents

Bureau inchange

Il est décidé de

programmer des marches

Le voyage a Annecy

Le séjours a Goult-Luberon en mai reunit 55 participants

42 adhérents profitent du séjour a Ramonchamp
en septembre















195 Adhérents

En cette année 2009, trois sejours sont programmes

- Au mois de mai, La Malene accuellle 62 personnes
- Au mois d aout 10 adherents sejournent dans le Queyras

n ,
Deux sortie nsu
I

Les fiches techniques évoluent
(ajout des niveaux de difficulte : 1%, 2%, 3%, 4%).
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PEIZEY-NANCROIX

2005
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202 Adhérents

Marcel DESPLANCHES quitte la Présidence
Jean CHANEL est élu Président

Composition du nouveau bureau

Président : Jean CHANEL
Vice-Président : Daniel MIGNOT
Vice-Presidente : Francoise SERIGNAT
Trésorier : Jean-Pierre KERVELLA
Secrétaire : Colette FOURRIER

© P © N



Le séjour a Plestin-les-Greves
reunit 53 participants au mois de mai

34 personnes se rendent au séjour
de B > septembre

2n septembre

Une croisiere a Treffort-sur-lIsere est
également au programme
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220 Adhérents

62 participants sont préesents au se€jour de juin a Obernai

orzine
ura, el

-Avoriaz
N Aout

Un voyage est/propos
u K dans le

en Juin,

(

) |

—

29 personnes participent au séjours a Autrans
dans le Vercors en Septembre
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195 Adhérents

Michel RONGIER devient Trésorier

€S

La Praille : 39 participants avec déplacement en car

En Chartreuse : 20 participants



Une croisiere sur la Sabne est proposée en mai

Le séjour en Quercy-Perigord reunit 47 personnes en juin

Le séjour de Septembre se fait a Réchastel,
40 personnes y participent







194 Adhérents

Raquettes aux pieds, 20 adhérents ont bénéficié d’'un séjour a
Lajoux en février,

Les Estables on;
2 jours dans | S¢

Le séjour de septembre a lieu a Sixt-Fer-a-Cheval
40 personnes etaient presentes.

person mail,

es en|jui 27 InScrits,
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SORTIE RAQUETTES



178 Adhérents

Un séjour Raquettes au Petit-Abergement réunit
24 personnes en février

Proposee en ﬁi a Chanaz

B
nerents aux Planches-d "Arbois

Une journée dét

Le séjour de juin

Valloire accuellle 42 personnes pour
le sejour du mois de septembre
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BUREAU et CONSEIL
D’ADMINISTRATION

Paul Aty







Escapade
Jurassienne
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170 Adhérents

Jean CHANEL Preésident
Francoise SERIGNAT Vice Présidente
Daniel MIGNOT Vice Président
Michel RONGIER Trésorier
Jean Paul CHAPELAND Tresorier Adjoint
Colette FOURRIER Secrétaire
Bernard TROUILLOUX Secrétaire Adjoint

= © )
= ©

La décision est prise de supprimer les voyages a la journée
Telethon et Marche contre le cancer en vigueur depuis
plusieurs annees, sont maintenus

N
N



Le séjour Raquettes réunit 21 personnes a Autrans en janvier

Une sortie Raquettes est également proposee a La Pesse

Une marche caritative « Les amis de Singla »
obtient un vif succes aupres des adhérents
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175 Adhérents

Le bureau reste inchange

Le séjour Raquettes a Autrans réunit 24 participants

Le Petit-Abergement programmeé en juin a réeunit 22 adhérents

Un mini-s€jour de 8 randonneurs dans le Beaufortin
en aout a egalement éte inscrit au programme



En aout, le site internet devenant obsoléte,
Jean-Paul CHAPELAND assisté de Daniel MIGNOT
effectuent une migration vers un nouveau site.

Grace a un travail colossal, dans un délai record,
le nouveau site Www.rando-vonnas.org
est opérationnel en novembre.

De nombreuses
d'a
Bien évidemment; ol

remettre une version papier.




« La Bolle » St-Die-des-Vosges
42 participants
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10 personnes bénéficient d’'une formation PSC1 proposée

par la Croix Rouge.

Depuis cette date, la formation PSC1

est reconduite chaque année

PREVENTION ET
aupres du Centre de Secours de Vonnas B [I[:EHE\[1]1]=

NIVEAU 1




Séjour raquettes aux Rousses en janvier : 20 participants
La Grange-d 'en-Haut recoit 25 personnes au mois de mai

27 adhérents benéficient du séjour de
Nans-sur-Saint-Anne en juin

e Massif des Bauges :
rendent

narc S un séjour
ptembre
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180 Adhérents

Président : Jean-Paul CHAPELAND
Vice-Presidents : Francoise SERIGNAT et Daniel MIGNOT
Trésorier : Michel RONGIER — Adjoint : Denis LAGROST
Secrétaire : Colette FOURRIER — Martine ANDRE : Adjointe

20l

IMINS FETE SES 15 ANS







Les descriptifs des marches du lundi, mardi et du jeudi
ne sont plus adresses par mail.
Les informations sont recupérables sur le site.

Un nouvelle pag
Iff€ s informations :
(Annulation/ Report d rches, éiour@ plets), etc...

ont notées-

Cette page deviendra par la suite :
« A savoir - Infos — Marches annulées »




rando-vonnas

X + v

rando-vonnas.org/protected/?comeFrom=%2Fa-savoir-infos-marches-annulées%2F Q »w

cueil Notre association Le conseil d'administration Assemblée générale 2022

fmment adhérer Nos Activites 2023 Calendrier des manifestations

“IIISCripLions Sejours e [estation: A'Savoir - , Ses Sécurité et comporiemen

Marches du lundi Marches du mardi Marches du jeudi Comptes rendus manifestations

Comptes rendus séj(nll'H Bibliotheque MNS Vos idées - Vos remarques Nos Partenaires

N ol

FER ON® 84712

Zone protégée par mot de passe

Cette page n'est accessible gu'avec un mot de passe valide.

Votre mot de passe : | || Connexion




Une sortie « Marche d’Orientation » est mise en place

Le séjour Raquettes aux Rousses en janvier reunit 23 participants

25 erents po
Grange-d’ t,

42 participan séjn a Sai t—Jri@u mois de juin

( )
Un mini séjour au refuge de 7 Laux est proposé
8 bons marcheurs y participent

Le séjour a Erquy en septembre dénombre 52 participants












157 adhérents

Michel RONGIER ne renouvelle pas son mandat
Denis LAGROST est élu Tresorler

Programme en
Septembre : Argeles — Gazost 55 adhérents a ce s¢jour

Marche citadine a Macon (changement de lieu) en decembre
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161 Adhérents

Année COVID (Annulation / Restriction
de certaines manifestations)

Le mémento fédéral - Légende des cartes IGN

Le séjour au Tyrol en septembre est maintenu
53 personnes y participent



Le site internet est le moyen essentiel
de communication

rando-vonn X + B 5 9

pour notre association. B

Comment adhérer Nos Activites 2023 Calendrier des manifestations

Inscriptions séjours et manifestations A savoir - Infos - Marches annulées Sécurité et comportement

Marches du lundi Marches du mardi Marches du jeudi Comptes rendus manifestations

Bibliotheque MNS Vos idées - Vos remarques Nos Partenaires

'Nature Santé

i s

¥,

-

Association
MARCHE - NATURE - SANTE
de VONNAS




rando-vonnas - Séouritsé et com; X + L — [ ] b

&« C & rando-vonnas.om/sécurité-et

omportement/ aQ = ¥« 0O &

Caetiplies pepidus siyoor 2} athiague & s Vi fafies - Wi Mos Pardonaltes

=

L]
r s e ¥
Hsec Uﬂté o Securité et Comportement
L
L]
notre Priorite
Le cometd de direction tient & sensibilizér les encadnants, mais également leg adhérents aux bonnes pratigues deé ka

randornée, afin de randonner en toute sdoirité et acquérir les bons COMpOrtements. Chacun doit étre octeur de =n
propre sécurité mods dgalement de celle des autres.

Les dossiers qui suivent, bien que non exhausTifs, reprennent les informations qu'll fout connastre en fonction de
son niveau dimplication dans fassociation :

= Leréglement intérieur

= Randoefner sur l route

* Censugnes aux rendonneurs
= Lo charte du rendonneur

= Lacharte de l¢ncodrant

= La cotation des randonndes
* Le mémento fédéral

= Légende des cortes TGN

Pour les encodrants quelques pré-requis sors forme de tutos en vidéo
= La cartographie : | ag : .
» Les courbes de niveou : h LA &

hittpsy fwwa rando-vonnas.ofg/nos-parténaires)
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133 Adhérents dont 15 nouveaux

Les deux dernieres années ont été difficiles

Y
' anifestations,
C..)

)
Méme si les marches et manifestations ont eté perturbées,

L ’association forte de ses 18 ans d’existence

a su malgré tout, maintenir le cap....
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Trois coprésidents

Constitution d’'un nouveau bureau
Une Co-Présidence

anielle DRUGUET : Responsable administratif

Bernard DUROUX : Responsable de l'activité randonnée

mEn -Illl\ Ay 202°

‘Bernard TROUILLOUX : Responsable séjours et

Marche, nature, sante

Aprés plusieurs re-
ports, "assemblée gé-
nérale de 'association
Marche, nature, santé
s’est déroulée en comi-
té restreint, unique-
ment en présence du
conseil d"administra-
tion et dans le respect
des consignes sanitai-
res.

¢ président Jean Paul (‘h.\pc

land avait annoi
sion de la présidence du .Inh.
tout comme Marie Paule La
grost, Christiane Lm«m! Daniel
Ansoud, et Frangoise Servignat
Gérard Rosset dré Cathe-
rin sc sont portés volontaires
pour venir grossir |'équipe

Un nouveau bureau

Trois bénévoles ont pris en
charge la présidence : Daniclle
Druguet, Berns
Bernard Tro v
Fourrier est repartic pour une
année au secrétarial, avec Jean
Pierre Fouchey comme adjoint
A la trésoreric, Denis Lagrost et
Danielle Druguet jongleront

Ln (unscil d'administration du club. Assis, les trois coprésidents : Bernard Duroux, Dr' e Besmnas

et Bernard Duroux. Photo Progrés/Monique FETTET

avec les chiffres.

Lassociation Marche, nature,
a été créée, il y 8 une dizai-
ne d'années, alors qu'un groupe
d'amis se retrouvait tous les lun
dis pour randonner. Avee de plus
ersonnes intéressées
té, quelques béné-
s ont pris les responsabilités

mplait 161
adhérents. Mais la pandémie est

venue malmener I'a
club. Jean-Paul Chaj
rappelé : « L'année avait pour-
tant bien commencé, avec ses
trois randonnées hebdomadai
res jusqu'en mars, ol ke confine
ment est venu lout stopper,
avanl une reprise par groupe de
dix, puis par groupe de 6, avant
une deuxitme susy S
vités. Audeld des

nous avons d@ rep

notre séjour de q

vité du

manifestations

Planning
des marches

Le club propese cing niveaux
de marche, sans$ oublier quek
ques randonnées d'orienta
tion.

» Tous les jeudis, des pelites
marches de 6& 8km

= Les lund

+.'Denis LAGROST : Trésorier

Bmlpu.\ les monts du Lyon
nals, Je Revermont, le Buges,
Chavironen L Usr,

Lo Boen Ta

président. En se,
jour d'une sem:
maintenu. L& cs

.....Danielle DRUGUET : Trésoriere Adjointe

Miois.
= De niveau 4, le 3 mardi de

Colette FOURRIER : Secrétaire

44 _sanrtiva

Tyrol a été
r ftait comolet

Dour ro

Jean-Pierre FOUCHEY : Secrétaire Adjoint




Les marches ont lieu maintenant tous les mardis du mois.

La Classmcatlon du niveau des randonnées
ee.

on l'indice IBP
a difficulté

Cet indice ne prend aucun cas la technicite et le risque, seules les
randonneées du niveau 5 sont eventuellement concernees et a
I'appreciation de I'animateur.



Le sejour d’éte, annulé en 2020 cause Covid,
est reprogrammeé sur 2021. |l s’est déroule du 14 au 17 juin

a Villers-Le-L ous éetions 42050rits

( )

Le sejour de septembre a eu lieu a Chatel, en Haute-Savoie,
du 30 aout au 04 septembre 2021.

Ont repondu présents 42 adhérents










157 Adhérents

La co-presidence est assuree par :
Bernard DUROUX, responsable des activités randonnées.
Bernard TRO U
Denis LAGROST,

Danielle
de Denis LAGROST et Alain JOMARD aux postes d’adjoints.
Jean-Pierre FOUCHEY secrétaire, est assisté

de Colette FOURRIER et Sylviane PERRAUD aux postes
d’adjointes.




VONNAS

Marche, nature, santé :
un nouveau bureau a été élu
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Les membres du bureau de Marche, Nature, Santé, avec |a coprésidence
assise : 3 gauche Bernard Duroux, Dens Lagrost et Bernard Trouilloux.
Photo Progrés/Monique FETTET

Ce sont des circuits proposés trois jours gar semaine, quisont
au programme, toute l'année, pour les 150 adhérents inscrits
a ce jour & I'association Marche, nature, santé, qui a repris ses
activités, aprés une année chaom\ue. Ce lundi 15 novembre,
le_consell d’administration 8 réélu le bureau et formé les
différentes commissions.
C’est une coprésidence qui a été élue avec Bernard Duroux,
Bernard Trouilloux et Denis Lagrost. Le secrétariat sera géré
gar Jean-Pierre Fouchey et deux adlomles Colette Fourrier el
ylviane Perraud et & a trésorerie, Danielle Druguet sera
secondée par Denis Lagrost et Alain jomard. La commission
animateurs et randonnées est sous la responsabilité de
Bernard Duroux. Bernard Trouilloux aura en charge.la commis-
sion séjours et manifestations, a l'intendance repas Christian
Bertillot et Pierre Fettet, commission formation Jean-Pierre
Vincent et Georges Robin.




VERSION 1 - MAI 2022

MEMENTO A LATTENTION
DES ANIMATEURS DE
MARCHE NATURE SANTE

Un mémento reprenant les
reglementations des activités de
marche et de randonnée a été
distribué a chaque animateur.
(Une quarantaine actuellement)

Ce mémento comprend les droits et
devoirs des animateurs,
'encadrement des randonneées, le
role de I'animateur et du
Serre-fil, le code de la route piéton,
I'assurance des animateurs



Le séjour Raquettes a eu lieu en janvier, dans le Haut-Jura,
a Villers-le-Lac. 23 personnes y ont participees.

Le séjour de juin, ieu sur le plateau du Vercors
49 perso ctaient présentes,
Déebut septe I e ute-Provence,

gue 55 randonneurs ont profite d'un sejour a Méeolans-Revel.

Deux randonnées citadines ont eu lieu
A Lyon en aodt et & Macon en décembre






Rando citadine
LYON







141 Adhérents

La co-présidence est assuree par :
Bernard DUROUX, responsable des activités randonnées.
Bernard TRO U ] ot manifestations.
Denis LAGROST,

Danielle ' assistée
par Alain JOMARD et Thierry THOMAS aux postes d'adjoints.
Jean-Pierre FOUCHEY secrétaire, est assisté

par Marie-Claire ROLLIER et Colette FOURRIER aux postes
d’adjointes.
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Le séjour Raquettes a Habere-Poche en janvier
a reuni 14 participants

41 particip séjournent a Pralognan au mois de juin
Nous étions 41 adhé : ISt e la randonnée
a Sa

Pour cause de canicule, la rando citadine de Caluire
initialement prévue au mois d’aout
a ete reportée fin septembre.
















Pays Basque









Lors de cet anniversaire,
nos pensees vont vers tous nos amis de marche
gui nous ont quittes durant ces 20 années,
nous saluons leurs proches.

Nous pensons aussi affectueusement a ceux
qui sont actuellement touchés par la maladie ou qui
ont des problemes physiques les empéchant de se

joindre a nous.

Nous leur souhaitons un prompt rétablissement



Durant ces 20 ans, Marche-Nature-Santé, notre/votre Association a su se
renouveler, se remotiver, permettant au plus grand nombre de trouver
« Chaussure a son pied ».

MNS a du faire face a quelques emblches (COVID notamment), mais
grace a la perséverance et a la détermination de certains,
I'occasion nous est offerte aujourd’hui de féter
le 20 eme anniversaire de notre chere association....

Parmi ces personnes citons :
M. DESPLANCHES, D. MIGNOT et P. MIGNOT les fondateurs

D. MIGNOT, F. SERIGNAT
(Vice-présidents durant de nombreuses années)

C. FOURRIER (Secrétaire depuis 2005),



J. CHANEL (Président en 2010)
JP. CHAPELAND (Président en 2018)
B. DUROUX, B. TROUILLOUX et D. LAGROST,
presidents actuels

Une association ne saurai perdurer sans une gestion financiere rigoureuse :
Remercions pour leur travail : D. DRUGUET et ses préedécesseurs,
P. MIGNOT, M. RONGIER, D. LAGROST
Sans oublier les Contrbleurs de gestion :
MF. CHANEL, P. MIGNOT, ML. PERRET et MN. BUIRET

Certaines personnes ont apporté durant ces années le petit plus qui permet
a notre association d’étre conviviale :

L. ANTOULY, D. ANSOUD, M. SAUVAGE
et C. BERTILLOT et P. FETTET, notre duo actuel quant a
I'organisation des festivités.



Certains adhérents sont au cours des annees devenus les piliers et la
memoire de MNS : Gégé PILLON, F. GOBET, J. RETY, JM.MANIGAND

Merci également a tous les membres des
Conseils d’Administration successifs et a tous les Animateurs
des marches du lundi, du mardi et du jeudi, des randos citadines
et des marches d'orientation. lls nous ont permis d’apprécier la diversite
offerte par notre région et d’agrémenter nos sorties.

Nous ne citerons pas tous mais ils se reconnaitrons.

En toute discrétion certains ont contribué également par leurs photos
a faire vivre le site internet : J. MIGNOT, MF. ROSSET, MN. BUIRET,
F. SERIGNAT, L. BERTILLOT, M. ANDRE, D. DRUGUET etc...

Merci enfin aux différents rédacteurs des comptes-rendus.



Cette rétrospective retracant les 20 ans d’existence
de MARCHE NATURE SANTE n’a éte possible que grace aux
travaux de recherches et des collectes de documents de :

Colette FOURRIER /

Martine ANDRE
Bernard DUROUX
Denis LAGROST

LONGUE VIE A MINS...
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